
Skarpetki 2w1: chłodzące i ogrzewające, 

produkt wellness RE-31041 reer – instrukcja obsługi

Najważniejsze cechy

 ￭ przynoszą ulgę ciężkim, spuchniętym stopom w okresie ciąży
 ￭ skarpetki możesz z łatwością dopasować do siebie: poduszki 

   z żelem można wyjąć i przełożyć – tak aby chłodziły całą stopę, 
   lub tylko niektóre jej miejsca

 ￭ skarpetki świetnie sprawdzają się na co dzień
 ￭ przyjemnie się je nosi, szczególnie dzięki miękkiemu materiałowi

 ￭ szerokie zastosowanie, pasują do stopy o długości 22-26cm 
  (co odpowiada rozmiarom buta ok. 36-40)

 ￭ 2w1: nadają się też do chłodzenia oraz do ogrzewania stopy
 ￭ kolor: czarny

 ￭ materiał: 100% poliester (skarpetki można bezpiecznie prać pralce w  
                temperaturze 30°C, ale należy pamiętać aby koniecznie wpierw wyjąć 

                z nich żelowe poduszki!)
 ￭ produkt zwiera: 1 parę skarpetek oraz odpowiedni 

                komplet żelowych poduszek

Należy uważnie zapoznać się z całą poniższą instrukcją 
jeszcze przed rozpoczęciem używania tego produktu!

Poniższą instrukcję należy też zachować w bezpiecznym miejscu, 

na wypadek potrzeby odniesienia się do jej treści w przyszłości

Ogólne instrukcje bezpieczeństwa:
▪Produktu należy używać wyłącznie zgodnie z jego pierwotnym przeznaczeniem.

▪Jeśli dany egzemplarz wydaje się uszkodzony, należy natychmiast przestać go 
używać

▪Należy postępować zgodnie z instrukcją podgrzewania, w przeciwnym razie istnieje 
ryzyko pęknięcia opakowania żelowego.



▪Skarpet należy używać wyłącznie do użytku osobistego. Nie są one przeznaczone do
użytku komercyjnego, medycznego ani terapeutycznego. Ponadto, nie zastępują 

leczenia prowadzonego przez lekarza. Jeśli masz jakiekolwiek problemy zdrowotne, 
przed ubraniem tych skarpetek koniecznie skonsultuj się z lekarzem.

▪Osoby mające problemy z krążeniem oraz diabetycy przed użyciem powinny 
skonsultować się z lekarzem.

▪Produkt należy przechowywać poza zasięgiem dzieci.
▪Nie wolno używać w przypadku poważnych lub przewlekłych chorób lub 

podrażnionej skóry.
▪Nie wolno biegać w skarpetkach – ryzyko poślizgnięcia się i przewrócenia.

▪Żelowe poduszki usunąć wyjąć skarpet przed nagrzewaniem lub chłodzeniem
 poduszki

▪Nigdy nie wolno umieszczać opakowań żelowych bezpośrednio na skórze.
▪Przed (ponownym) podgrzaniem poczekaj, aż żelowe poduszki ostygną w  

temperaturze pokojowej.
▪Postępowanie w przypadku bezpośredniego kontaktu z żelem: w przypadku 

dostania się zawartości do skóry lub oczu, natychmiast przemyć je wodą. 
Żel nie jest toksyczny.

Instrukcja użycia – stosowanie na ciepło,  podgrzewanie

▪Kuchenka mikrofalowa: podgrzej poduszki żelowe przez około 20sekund w 
kuchence mikrofalowej, z mocą ustawioną na 700 W.

▪Jeśli poduszki żelowe nie są wystarczająco ciepłe, podgrzej je ponownie przez 
10 sekund. Zagnieć poduszki żelowe, obrócić je i podgrzej drugi raz, aby równomiernie

rozprowadzić ciepło. Uwaga: NIGDY nie podgrzewaj zbyt mocno żelowych poduszek.
▪Wrząca woda: poduszki żelowe można również zanurzyć we wrzącej wodzie 

na 7-10 minut. Za pomocą szczypiec wyjmij poduszki z wody.

Instrukcja użycia - stosowanie na zimno, chłodzenie
▪Poduszki żelowe należy włożyć do lodówki na około 1,5-2 godziny. Dla mocniejszego

efektu, saszetki żelowe można również schłodzić w zamrażarce maksymalnie na 8 
godzin. Dla zwiększenia efektu warto też unieść nogi.



Instrukcje dot. czyszczenia i konserwacji
▪Skarpetki: 100% poliester, można prać w pralce w temperaturze 30°C. Pozostawić 

do wyschnięcia na powietrzu. Nie wybielać ani ni suszyć w suszarce, nie prasować, 
nie czyścić chemicznie. 

▪Poduszki żelowe: wyłącznie przecierać wilgotną szmatką.

Proszę zachować dowód zakupu. Roszczenia gwarancyjne 

lub roszczenia wynikające z obietnic gwarancyjnych muszą 
być rozpatrywane przez sprzedawcę detalicznego.

Dystrybutor w Polsce:

STAMAL, ul. Korzeniowskiego 76,
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info@stamal.pl

Producent:
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www.reer.de
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