Termometr do pomiaru podstawowej temperatury ciata
(PTC) - RE-31020 reer - instrukcja obstugi

Najwazniejsze cechy:

= zwieksza prawdopodobienstwo zajscia w cigze poprzez
okreslenie dni ptodnych

= wysoka doktadnos$é pomiaru: dwa miejsca po przecinku

= idealny do pomiaru podstawowej temperatury ciata (PTC)

= elastyczna koncowka i automatyczne wytgczanie a takze
bezptatna aplikacja do dokumentowania wynikdw pomiaréw

= miejsce pomiaru: w jamie ustnej (jamie ustnej)

= zawartosé: 1x termometr, 1x bateria CR2032, 1x rekaw ochronny,
1x instrukcja obstugi.

Uwaga! Nalezy uwaznie przeczytaé ponizsze instrukcje a caty

dokument zachowaé w bezpiecznym miejscu na wypadek potrzeby

odniesienia sie do tej tresci w przysztosci.

W instrukcji obstugi i na opakowaniu zastosowano symbole:

Ostroznosc¢
Dopuszczalna temp. przechowywania i transportu oraz wilgotno$é powietrza

Dopuszczalna temp. pracy i wilgotnosé powietrza

Producent

Czesc aplikacyjna typu BF

Utylizacja zgodnie z przepisami dotyczacymi odpadow elektrycznych i
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Lot Numer partii

ip27  |P27 Ochrona przed wnikaniem ciat obcych o $rednicy
>12,5 mm. Chroni przed krétkotrwatym zanurzeniem

c € Znak CE wyznaczonego organu (TUV Rheinland)



Produkt zawiera:

= termometr

= |nstrukcje obstugi
= etui ochronne

= baterie 3V CR2032

Instrukcje bezpieczenstwa

= Termometr przeznaczony jest wytgcznie do pomiaru temperatury ludzkiego ciata.
= Termometr jest przeznaczony wytgcznie do stosowania podczas pomiaru

w punktach okreslonych w dalszej czesci tej w instrukcji obstugi.

= Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzic¢ termometr pod kgtem widocznych
uszkodzen. W przypadku wykrycia oznak uszkodzenia, nie wolno juz uzywac danego
egzemplarza.

= Termometr jest przeznaczony wytgcznie do uzytku osobistego, nie zas w
przedsiebiorstwie, ztobku/ przedszkolu czy placéwce medycznej

= Dzieciom nie wolno uzywac termometru bez nadzoru osoby dorostej. Produkt ten
nie jest zabawka!

= Dzieciom ponizej 12 roku zycia nie wolno mierzy¢ wtasnej temperatury ciata

bez nadzoru osoby doroste].

= Termometr zawiera mate czesci, ktére mogtyby zostac potkniete, lub spowodowac
ryzyko zadtawienia sie dziecka. Dlatego tez, produkt ten nalezy przechowywac poza
zasiegiem dzieci!

= Nie wolno demontowac urzgdzenia na czesci ani otwierac jego obudowy, za
wyjatkiem pokrywy gniazda baterii. Nie nalezy naprawiac¢ ani modyfikowa¢ produktu
we wtasnym zakresie. Jesli termometr nie dziata poprawnie, nalezy skontaktowac sie
ze sprzedawca.

= Baterie réwniez nalezy przechowywac poza zasiegiem dzieci, aby unikna¢ ryzyka
potkniecia oraz zadtawienia sie.

= Termometr zawiera wrazliwe elementy elektroniczne. Dlatego tez, nalezy chronié
termometr przed fizycznymi wstrzgsami i uderzeniami, zginaniem, wysoka
temperaturg oraz bezposrednim nastonecznieniem.

= Pomiar nalezy przeprowadza¢ do momentu ustyszenia sygnatu dzwiekowego.

= W przypadku nietypowych odczytéw temperatury nalezy natychmiast zasiegnaé
porady lekarza.

= Nalezy pamietac, ze przenosny i mobilny sprzet komunikacyjny moze mie¢ wptyw na



to urzadzenie. Bardziej szczegotowe informacje mozna uzyskac¢ na podanej stronie
www obstugi klienta.

= Termometr nalezy zdezynfekowac po kazdym uzyciu.

= Nie nalezy dokonywac¢ pomiarow, gdy termometr jest wilgotny, mogtoby to
skutkowac btednym wynikiem pomiaru.

= Termometr NIE nadaje sie do celéw antykoncepcyjnych.

Przed pierwszym uzyciem — parowanie termometru z aplikacja mobilng

- Wiacz Bluetooth w swoim smartfonie/ iPhonie

- Pobierz bezptatng aplikacje ,Reer mama Basalthermometer” w

w sklepie Google Play/ Apple App Store

- Otworz aplikacje, przyznaj (potwierdz) konieczne uprawnienia aplikacji

- Aby rozpoczaé parowanie nacisnij w aplikacji przycisk ,Not connected”, nastepnie
nacisnij ,binding device” obok ikonki modelu termometru

- Wtgcz termometr fizycznym przyciskiem —w aplikacji pojawi sie ikonka Twojego
egzemplarza termometru, nacisnij ,Pair this device”... Gotowe!

- Aplikacja synchronizuje sie z termometrem automatycznie gdy smartfon i termometr
sg potgczone.

Procedura zostata tez przedstawiona w materiale video:
https://www.youtube.com/@reergmbh/search?query=31020

A Wazne uwagi!

Gdy zmierzona temperatura jest nizsza niz 32°C, na wyswietlaczu LCD pojawi sie ,Lo".
Gdy zmierzona temperatura jest wyzsza niz 42,99°C, na wyswietlaczu LCD pojawi sie
komunikat ,,Hi".

Jezeli na wyswietlaczu LCD pojawi sie ,----", oznacza to, ze termometr oczekuje na
potaczenie Bluetooth. Masz 30 sekund na podtgczenie termometru. W przeciwnym
razie potgczenie Bluetooth zostanie pominiete i rozpocznie sie normalny pomiar

temperatury.


https://www.youtube.com/@reergmbh/search?query=31020

Wyswietlacz LCD

Sensor

Przycisk ON/OFF

WprowadZ swoje dane w aplikacji w ustawieniach
.Moj cykl” (,My cycle™).

Pomiar:

Codziennie mierz podstawowg temperature ciata zaraz po przebudzeniu i przed
wstaniem. Zawsze dokonuj takich pomiaru w takich samych okolicznosciach (czas i
miejsce). Przestrzegaj minimalnego czasu pomiaru wynoszgcego trzy minuty do
momentu ustyszenia sygnatu dzwiekowego. Odczyt bedzie kontynuowany rowniez po
sygnale dzwiekowym. Dokumentuj rozktad temperatury w ciggu co najmniej 2 cykli
menstruacyjnych i na poczatku miesigczki. Na doktadnos¢ pomiaru mogg mieé wptyw
czynniki zewnetrzne, takie jak spozycie alkoholu/lekow, brak snu lub stres.

Punkty pomiarowe: w jamie ustnej

T | Umiesc termometr pod jezykiem, po lewej lub prawej stronie, u nasady

‘*;}!?;-?e jezyka. Zamknij usta i oddychaj rownomiernie przez nos, aby wdychane i
wydychane powietrze nie miato wptywu na odczyt. Wykonanie odczytu w

innym miejscu, np. pod pachag, skutkuje niedoktadnymi wartosciami i nie jest

zalecane.

Zmierzone wartosci sg automatycznie przesytane do aplikacji. Rejestracja
temperatury stuzy jako wskazdéwka. Dla wiekszej doktadnosci mozna zaobserwowacé



konsystencje sluzu szyjkowego. Ptodnos¢ zalezy od réznych czynnikow, takich jak
wiek, dtugos¢ cyklu i chorzenia. W razie watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem.
Dokonujgc codziennych pomiarow, w Twojej aplikacji tworzona jest krzywa
temperatury, za pomoca ktérej mozesz precyzyjnie monitorowac¢ swoj cykl.

Na podstawie danych wprowadzonych w ,,Méj cykl” (,My cycle”)
rozne fazy cyklu sg wyswietlane w kolorze:

= kolor zielony oznacza dni ptodne

= niebieska kropka oznacza owulacje

= rdzowy to czas menstruacji

= pomaranczowy oznacza dni nieptodne

Wymiana baterii

Gdy na wyswietlaczu pojawi sie symbol czarnej baterii, oznacza to, ze bateria sie
wyczerpata i nalezy jg wymienic. Baterie nalezy wymienic¢ na baterie tego samego typu
(CR2032). Aby to zrobi¢ nalezy odblokowaé pokrywe komory baterii (na przykfad
monetg) o ¢wier¢ obrotu w prawo. Nastepnie wyjgé zuzyta baterie i wsungé nowg
(CR2032). Nalezy tez zwrd¢ uwage na utozenie baterii. Znak + na baterii musi by¢
skierowany do gory. Nastepnie nalezy ponownie zamkngc¢ pokrywe obudowy. Baterie
mozna naby¢ w specjalistycznych sklepach zegarmistrzowskich lub elektrycznych.
Zuzytych baterii nie nalezy wyrzucaé do zwyktych $mieci z gospodarstwa domowego.
Konsument jest prawnie zobowigzany do wtasciwej utylizacji baterii. Nalezy je
utylizowaé za posrednictwem punktu sprzedawcy sprzetu elektrycznego lub lokalnego
punktu recyklingu.

A Uwagi dotyczace obchodzenia sie z bateriami:

Wyjmij baterie z urzadzenia, jezeli nie bedzie ono uzywane przez dtuzszy okres czasu.
+ Jezeli ogniwo baterii wycieknie na skore lub oczy, przemyj zanieczyszczone miejsce
wodg i zasiegnij pomocy lekarskie].

= Jezeli doszto do wycieku baterii, zat6z rekawice ochronne i wyczysc komore baterii
suchg szmatka.

= Chron baterie przed nadmiernym cieptem



A Ryzyko potkniecia!

Mate dzieci moga potkngc baterie i zadtawié¢ sie nimi. Trzymaj baterie z dala od matych
dzieci!

Kontrola metrologiczna / informacje dotyczgce rynku niemieckiego

Z reguty sprawdzanie doktadnosci termometru nie jest wymagane. W przypadku
wyrobow stosowanych w Niemczech w praktyce lekarskiej Rozporzadzenie o
operatorach wyrobéw medycznych z dnia 29 czerwca 1998 r. (w wersji ogtoszonej 21
sierpnia 2002 r, ostatnio zmienionej art. 4 ustawy z dnia 29 lipca 2009 r.) wymaga
kontroli metrologicznej po 2 latach. Biura pomiarowe zapewniajg ptatne przeglady

metrologiczne.

Czyszczenie i dezynfekcja

» Nalezy zdezynfekowac termometr i koncéwke pomiarowg alkoholem (75%
izopropanolu). Wiele aptek sprzedaje alkoholowe $ciereczki czyszczace roznych
producentoéw, za pomocg ktorych mozna catkowicie przetrze¢ urzadzenie.

= Nastepnie nalezy wytrzeé¢ termometr do sucha miekkg szmatka.

= Termometru nie wolno wyparzac, gotowac ani tez my¢ w zmywarce. Miatoby to
negatywny wptyw na funkcjonalnosc¢ termometru i spowodowatoby utrate gwarancji.
= Nie wolno czysci¢ urzgdzenia chemicznymi rozcienczalnikami i rozpuszczalnikami.
Termometr nalezy przechowywac¢ w suchym, wolnym od kurzu i czystym miejscu, z

dala od bezposredniego Swiatta stonecznego.

Skazenie mikrobiologiczne

Poniewaz w warunkach domowych czesto nie jest mozliwa catkowita dezynfekcja,
zdecydowanie zaleca sie uzywania jednego egzemplarza termometru wytgcznie przez
jedna osobe.



Instrukcje utylizacji

Baterie nalezy utylizowac¢ w odpowiedni sposéb. W sklepach detalicznych

sprzedajgcych baterie oraz w ogdlnodostepnych punktach zbiérki dostepne sa

odpowiednie pojemniki do utylizacji baterii. Po zakonczeniu okresu uzytkowania
nalezy prawidtowo zutylizowac urzgdzenie w lokalnym punkcie zbiorki
zuzytych produktow elektrycznych. Podstawa prawna dopuszczenia
urzadzenia do obrotu na terenie UE: Producent posiada certyfikat
zgodny z wytycznymi 93/42/EEC dla wyrobéw medycznych. To
urzadzenie jest zgodne z europejskg normg EN60601-1-2 dotyczagca

kompatybilnosci elektromagnetycznej i spetnia wymagania normy EN 12470-3.

Gwarancja

Prosimy zachowa¢ dowdd zakupu. Roszczenia gwarancyjne muszg by¢ rozpatrywane
przez sprzedawce detalicznego. Ustawowy okres gwarancji wynosi 2 lata od daty
zakupu. Odpowiedzialnos¢ za wady nie obejmuje szkod powstatych na skutek
nieprawidtowego obchodzenia sie. Do roszczen gwarancyjnych niezbedny jest dowod
zakupu i opis wady. Specyfikacja techniczna, instrukcje i cechy produktu opisane w
niniejszym dokumencie zostaty opracowane zgodnie z naszg najlepsza wiedzg i
przekonaniem i sg aktualne w momencie drukowania. Wszelkie instrukcje dostarczone
przez firme Reer powinny by¢ prawidtowe i niezawodne. Niemniej jednak firma Reer
nie ponosi odpowiedzialnosci za potencjalne btedy w tym dokumencie i zastrzega
sobie prawo do wprowadzania zmian w projekcie produktu i/lub specyfikacjach bez

wczesniejszego powiadomienia.

Specyfikacja techniczna

Model: Reer mama Termometr PTC

Kod produktu: RE-31020/ DMT-4735b

Zakres pomiaru: 32,00°C do 42,99°C

Doktadnosé pomiaru: + 0,05 °C przy temp. W zakresie 35,00°C — 38,00°C
Jednostki pomiaru: stopnie Celsjusza (°C)

Wyswietlacz: cyfrowy wysSwietlacz LCD

Rodzaj baterri: 1 bateria CR2032 (zataczona razem z produktem)

Waga termometru: ok. 20g



Dopuszczalne temperatury otoczenia:
/ﬂ/ Temperatura pracy: +5°C — 40°C; przy 15% - 95%
wzglednej wilgotnosci powietrza
Temperatura przechowywania i transprotu: -20°C — 55°C; przy 15% - 95%
/ﬂ/— wzglednej wilgotnosci powietrza
Czas pomiaru: 3 minuty
Przewidywana zywotnos¢ termometru: 3 lata

Zywotno$é baterii: ok. 300 pomiaréw (gdy pomiar trwa 3-minuty)

C [REP] Soprery

Shanghai |nternational Holding Corp. GmbH (Europa)
Eiffenstrasse 80, 20537 Hamburg, Deutschland

d JOYTECH HEALTHCARE Co., Ltd.

No. 365, Wuzhou Road, Yuhang Economic Development Zone,
Hangzhou city, 311100, Zhejang, China

Dystrybutor w Polsce: Sprzedaz i serwis klienta:
STAMAL, ul. Korzeniowskiego 76, Reer GmbH, Muehlstr. 41,
83-000 Pruszcz Gdanski, Polska, 71229 Leonberg, Niemcy,

info@stamal.p! www.reer.de


mailto:info@stamal.pl

