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WAŻNE! Należy uważnie przeczytać poniższe instrukcje i zachować je do przyszłego użytku.

Używaj produktu wyłącznie zgodnie z jego przeznaczeniem.
Przerwĳ użytkowanie, jeśli pojawią się oznaki uszkodzeń.
Ściśle przestrzegaj instrukcji dotyczących podgrzewania, w przeciwnym razie 
istnieje ryzyko pęknięcia podkładu żelowego.

Używaj podkładu chłodzącego wyłącznie do użytku prywatnego. Produkt nie jest 
przeznaczony do użytku komercyjnego, medycznego ani terapeutycznego. Nie 
zastępuje leczenia zalecanego przez lekarza. W razie wątpliwości zdrowotnych 
skonsultuj się z lekarzem lub położną przed użyciem produktu.

Przechowuj produkt poza zasięgiem dzieci.

Używaj podkładu chłodzącego maksymalnie przez 20 minut za jednym razem.

Nie używaj w przypadku poważnych i przewlekłych (skórnych) schorzeń.

Higieniczna osłona jest przeznaczona wyłącznie do jednorazowego użytku.

Usuń podkłady żelowe z higienicznej osłony przed podgrzewaniem lub chłodzeniem.
Nigdy nie kładź podkładów żelowych bezpośrednio na skórę.
Pozwól podkładom żelowym ostygnąć do temperatury pokojowej przed ponownym 
podgrzewaniem.

Postępowanie w przypadku bezpośredniego kontaktu z żelem:
Jeśli zawartość żelu wejdzie w kontakt ze skórą lub oczami, natychmiast spłucz 
wodą. Żel nie jest toksyczny.

Umieść podkład żelowy w zamrażarce na około 1–2 godziny. Przechowuj podkłady 
żelowe w zamrażarce maksymalnie przez pięć godzin.

Podkład żelowy: Przetrzyj wilgotną ściereczką.
Higieniczna osłona jest produktem jednorazowym i nie nadaje się do prania!

Mikrofalówka: Podgrzewaj podkłady żelowe przez około 30 sekund w 
mikrofalówce o mocy 600 W. Jeśli podkład nie jest wystarczająco ciepły, podgrzej 
go ponownie przez 10 sekund. Uwaga: Nigdy nie podgrzewaj podkładu 
żelowego zbyt długo.

Gotująca woda: Podkład żelowy można również zanurzyć w gotującej wodzie na 
4–10 minut. Po czterech minutach sprawdzaj podkład żelowy co minutę. Używaj 
szczypiec do wyjęcia podkładu z wody.

Ogólne wskazówki dotyczące bezpieczeństwa: Instrukcja użytkowania:

Instrukcje dotyczące czyszczenia:

Użycie na zimno:

Użycie na ciepło:


