Uzywaj produktu wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.

Przerwij uzytkowanie, jedli pojawig si¢ oznaki uszkodzen.

Scisle przestrzegaj instrukcji dotyczacych podgrzewania, w przeciwnym razie
istnieje ryzyko pekniecia podktadu zelowego.

Uzywaj podktadu chlodzacego wylacznie do uzytku prywatnego. Produkt nie jest
przeznaczony do uzytku komercyjnego, medycznego ani terapeutycznego. Nie
zastepuje leczenia zalecanego przez lekarza. W razie watpliwos$ci zdrowotnych
skonsultuj sie z lekarzem lub potozna przed uzyciem produktu.

Przechowuj produkt poza zasiegiem dzieci.

Nie uzywaj w przypadku powaznych i przewlektych (skérnych) schorzen.

Usun podkiady zelowe z higienicznej ostony przed podgrzewaniem lub chtodzeniem.

Nigdy nie ktadz podktadéw zelowych bezposrednio na skoére.

Pozw6l podktadom zelowym ostygnaé do temperatury pokojowej przed ponownym
podgrzewaniem.

Jesli zawarto$é Zelu wejdzie w kontakt ze skora lub oczami, natychmiast sptucz
woda. Zel nie jest toksyczny.

WAZNE! Nalezy uwaznie przeczytaé ponizsze instrukcje i zachowaé je do przyszlego uzytku.

Uzywaj podktadu chlodzacego maksymalnie przez 20 minut za jednym razem.
Higieniczna oslona jest przeznaczona wylacznie do jednorazowego uzytku.

Umie$¢ podkiad zelowy w zamrazarce na okoto 1-2 godziny. Przechowuj podktady
zelowe w zamrazarce maksymalnie przez pie¢ godzin.

Podgrzewaj podkiady zelowe przez okoto 30 sekund w
mikrofaléwce o mocy 600 W. Jesli podkiad nie jest wystarczajaco cieply, podgrzej
go ponownie przez 10 sekund. Uwaga: Nigdy nie podgrzewaj podkladu
zelowego zbyt diugo.

Podktad zelowy mozna réwniez zanurzy¢ w gotujacej wodzie na
4-10 minut. Po czterech minutach sprawdzaj podktad zelowy co minute. Uzywaj
szczypiec do wyjecia podktadu z wody.



