
Taśma kinezjologiczna reer mama Kinesio to elastyczna, oddychająca i 
wodoodporna taśma wykonana z bawełny oraz hipoalergicznego kleju 
akrylowego. Zapewnia wsparcie w dolnej części pleców, szczególnie w 
okresie ciąży i karmienia piersią. Efekty stosowania taśm 
kinezjologicznych nie zostały naukowo udowodnione; nasze twierdzenia 
opierają się na opiniach użytkowników, położnych oraz na wynikach ich 
stosowania w sporcie.

Używaj produktu wyłącznie zgodnie z jego przeznaczeniem.

Dokładnie oczyścić skórę z olejków, balsamów i zabrudzeń przed 
aplikacją.

Taśmę można nosić maksymalnie przez 7 dni.

95% bawełna, 5% spandeks, hipoalergiczny klej akrylowy.

Produkt należy przechowywać z dala od bezpośredniego światła 
słonecznego.

Okres trwałości taśmy wynosi 3 lata.

Przechowywać w suchym miejscu, poza zasięgiem dzieci.

Produkt można wyrzucić do odpadów komunalnych.

Taśma przeznaczona jest do łagodzenia bólu w dolnej części pleców (rys. 
1).

Nie odrywać gwałtownie – delikatnie zdejmować zgodnie z kierunkiem 
wzrostu włosów.

Nie stosować na uszkodzoną lub podrażnioną skórę.
Taśma przeznaczona jest wyłącznie do jednorazowego użytku.
W przypadku podrażnienia skóry lub reakcji alergicznej natychmiast 
usunąć taśmę.
W razie wątpliwości zdrowotnych skonsultować się z lekarzem lub położną 
przed użyciem.
Taśma jest przeznaczona do użytku prywatnego.
Używać tylko wtedy, gdy opakowanie jest nienaruszone.

Usiąść na krześle i lekko pochylić się do przodu.

Najłatwiej usunąć po lub podczas kąpieli.

Nałożyć taśmę zgodnie z poniższymi krokami:
1. Oderwać kilka centymetrów papierowego podkładu na środku taśmy, 
zgiąć ją na pół i chwycić końce w dłonie (rys. 2).
2. Rozciągnąć środkową część taśmy do około połowy jej długości i 
przykleić na bolącym obszarze (rys. 3).
3. Usunąć pozostałą warstwę ochronną i przykleić końce taśmy bez 
naciągania (rys. 3).
4. Aby aktywować klej, pomasować taśmę po aplikacji (rys. 4).

UWAGA! Przed użyciem dokładnie przeczytaj poniższą instrukcję
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Produkt nie nadaje się do wielokrotnego użytku

Chronić przed bezpośrednim promieniwaniem UV

Przechowywać w suchym miejscu
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